
Edad: 8 años en adelante

Objetivo:

Debido a que esta actividad requiere paciencia y 
perseverancia logrando con esto gratas satisfaccio-
nes. El proceso de plegado se convertirá en un mo-
mento de tranquilidad, aislamiento, concentración y 
relajación, reduciendo el estrés y la ansiedad

Habilidades  a  desarrollar  con la actividad:

Diferenciación, espacialidad, atención, coordinación 
viso motriz, fracciones, precisión y creatividad

mariquita de origami
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Materiales:

•   Papel de diversos colores cortados en cuadrados.

•   Tijeras.

•   Marcadores.

•   Plumas.

•   Un rotulador negro.

•   Dos ojitos de plástico
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Elaboración:

1.   Doblar por la mitad formando un triángulo.
2.   Tomar la esquina derecha y llevarla al pico supe-
rior.
3.   Hacer lo mismo con la esquina izquierda.
4.   Girar la figura, tomar uno de los laterales y doblar-
lo a la mitad.
5.   Hacer lo mismo con el otro lado.
6.   Tomar el pico superior, abrir el pliegue y meterlo 
hacia dentro como se ve en la imagen.
7.   Hacer lo mismo con el pico de la izquierda.
8.   Dar la vuelta a la figura.
9.   Tomar el pico inferior y doblarlo hacia arriba.
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Elaboración:

10.   Tomar la esquina izquierda y doblarla hacia 
adentro.
11.   Hacer lo mismo con la esquina derecha.
12.   Dar la vuelta a la figura.
13.   Tomar un rotulador negro y pintar la cabeza y los 
puntos de sus alas.
14.   Por último, tomar los ojitos y pegarlos en la 
cabeza.
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Intervención:
Se le dice a la niña, niño o adolescente (NNA), que el 
proceso que se lleva a cabo en la elaboración de la 
figura de origami , es muy similar a las relaciones que 
mantenemos con los seres queridos, debido a que 
desde un inicio hasta su culminación realizamos 
procesos de aprendizaje y vamos estableciendo
relaciones francas y sólidas

El hecho de ver la figura de origami terminada, de 
saber que hubo de por medio un proceso de
dedicación, interés, ternura, tiempo, entre muchas 
cosas de gran importancia. Es también la manera en 
como la NNA tuvo presente todas esas emociones, 
conductas, lenguajes y que a lo largo del tiempo fue 
de gran importancia y cómo el vínculo se fortaleció, 
de tal forma que al ver su figura de origami tan bien 
construida le permite ver que esa relación con la 
persona fallecida permanecerá por siempre,
así como el amor
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Dicha figura de origami puede colocarse en algún 
lugar representativo de la casa para recordar a esa 
persona fallecida

Durante la actividad podría surgir llanto, o comenta-
rios sobre la pérdida y será importante permitir la 
expresión de sus sentimientos, teniendo la debida 
vigilancia
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