S “ESTRE(HANDo BoToNEs* _3

-l o
Edad: 4 anos en adelante

Objetivo:

Que nifas, nifios y adolescentes (NNA) sepan que,
aunque la persona amada ya no esté y no vaya a
regresar, puede mantenerse siempre presente en
sus recuerdos y su corazon y hacerle un pequeno
homenaje, ayudar a la despedida desde la expresion
y gestion de sus emociones

Habilidades a desarrollar con la actividad:

Coordinacién visomotriz, espacialidad, motricidad
finay secuenciacion
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Materiales: <D oD

+ Una fotografia del ser querido que fallecié
(de 15 x 11 cm). Una variante puede ser un dibujo
a su ser querido

Cartulina gruesa
Aguja de plastico de preferencia o sin punta

Estambre o hilo muy grueso

12 botones grandes, con agujeros suficientemente
espaciados para que pasen la agujay el hilo
con facilidad

Pegamento

Brocha para pegamento

Abatelenguas
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Elaboracion:

Se centra la foto (o dibujo) en la cartulina tamafo
carta, y se marca el contorno sin pegar. Si la cartulina
no es de color se puede pintar. Se marcan dos
agujeros de cada boton para hacer los hoyitos, de
manera que la NNA pueda metery sacar la aguja con
facilidad y coser los botones. Al terminar la
decoracion del marco se pega la foto
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Intervencion:

Se le dice al NNA que hara un marco para la foto de
su ser querido para ponerlo en un pequeno altarcito
donde se le pueda recordar, después de decorar el
marco cociendo los botones alrededor se puede
poner en un lugar donde se le haga un rezo,
meditacion o se cante una cancidn, una velita de
acuerdo con las costumbres familiares, se le puede ir
preguntando en el transcurso de la actividad, que
color crees que le gustaria, donde crees que podemos
poner su foto y que te gustaria hacer, tal vez, decirle
unas palabras, ponerle flores , etc.
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Variacion:

El marco lo pueden decorar con diferentes materiales

sopas, lentejuelas, pintarlo, pedacitos de periddico o
revistas, etc.

Podria darse el caso de que los NNA toquen alguna
emocion, habra que estar atentos para brindarles
contencion
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